
音楽療法セミナー「音楽と脳」レジュメ： 

 

脳の構造を土台にしないと、その機能について語れません。でも、文章にすると専門語

がやたらと多く入り、そのため、かえって理解しにくくなります。そこで、下の３つの図

をもとにして、質疑形式で話をすすめたいと思います。要望に応じて大学院レベルの講義

はします。川村光毅 
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図３． 

 

 

 

 

図１、図２．： 

音が「聞こえる」段階から 音楽を「聴く」、「傾聴する」、「歌う、演奏する」段階ま

での聴覚機構の脳内過程について、その理解を助けるべく作成した聴覚系の脳内伝導を示

す模式図。 

 

図３．ヒト脳内の「音楽のいとなみ」に関連する認知、情動、運動の領域を図示して勝手な

解説をこころみます。私にとって、はじめての「冒険」です。 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
Munk eifersucht



I play violin and enjoy

I play violin and enjoy music





• 視聴覚







Kawamura, 2002



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
Romanski et al., 1999





Rauschecker

 

& Scott, 2009





• サカナ
 

と
 

トリ











岡ノ谷

 
（小鳥の歌からヒトの言葉へ

 
２００３）

ヒトの声帯（咽頭にある）とトリの鳴管（気管支にある）





プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ニワトリ脳にウズラ脳を移植したキメラ動物の鳴き声



• 情動
 

大脳辺縁系















• 大脳基底核
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• 小脳





















• 音楽へのいとなみ





I play violin and enjoy

I play violin and enjoy music



• Thank you



音楽と色彩
• スクリャービンのLa Poeme de l'extase, Op54を聴いて、思い浮かんだ色の

• 時系列データ（一橋和義）
• ●目的
• スクリャービンのLa Poeme de l'extase, Op54を聴いて、思い浮かんだ色を時系列で示す。

• ●実験方法
• 強い共感覚として、目の前に特定の色がはっきり見えたということはなかった。そこで、音から得

 
られる色のイメージを弱共感覚として捉えることにした。まず、色鉛筆を持って、画用紙に曲を聴

 
きながら適当に手を動かして曲のイメージで色を変え着色した。3回聴いて着色した結果、大体

 
同じような傾向が確認できた。今度はエクセルのシートに曲を聴きながら1秒ごとに色をつけて

 
いった（曲は止めなかった）。

• ●結果、考察
• 画用紙着色では、毎回厳密に同じ結果にはならなかったが、ほぼ同じ傾向の色、特に最初1分

 
の黄緑～黄色、桃色、4分、8分の赤、紫、11分のオレンジ、20～22分の黄色、空色は再現性が

 
高かった。以上から弱い共感覚は色のイメージとして捉えられたと思われる。

• ●表の読み方
• 縦軸：秒、横軸：1分目～22分目｛曲は22分としてあります（余韻をあわせて）｝
• ＊読みやすいように、縦軸（秒）には、10秒ごとに赤●を、間の5秒に青▼を入れた。また、横軸

 
（分）には、5分ごとに赤字とした。
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光毅光毅

Thank you

山角病院
 

精神科
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